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บทคัดย่อ 
  บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการท าผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด เพ่ือเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารภายใต้วิถีโหนด อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจาก
การสังเกตและสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ให้ข้อมูล จ านวน 21 คน ได้แก่ ผู้น าชุมชน ชาวบ้านที่ท า
ผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด วิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าข้อมูลมาจ าแนกหมวดหมู่  ตีความ และสร้างข้อสรุป 
น าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์  ผลการวิจัยพบว่าชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอสทิงพระจังหวัด
สงขลา ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านาและบนที่นาจะมีต้นตาลโตนดขึ้นอยู่ตามธรรมชาติเป็น
จ านวนมากจึงได้มีการรวมกลุ่มท าผลิตภัณฑ์จากตาลโตนดโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านน าตาลโตนด  
มาท าอาหารได้หลากหลาย น้ าตาลโตนดจึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการเพ่ิมความหลากหลายของอาหาร 
ในชุมชนได้ซึ่งส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหาร 
ค าส าคัญ: ภูมิปัญญาชาวบ้าน, วิถีโหนด, ความมั่นคงทางอาหาร 
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Abstract 
  This article aims to study the wisdom of making palm sugar products in 
enhancing food security under the way of life of palm sugar in Sathing Phra District, 
Songkhla Province. Using qualitative research method, collecting data from observations 
and in-depth interviews from 21 key informants including community leaders, villagers 
who made products from palm sugar, were analyzed by classification, interpretation, and 
conclusions of the study and was presented by descriptive analysis. The research found 
that, the communities in the area of Sathing Phra District, Songkhla Province Most of the 
villagers work in the field of rice farming, and on the rice fields there are a lot of natural 
palm trees. Therefore, the group has made products from palm sugar, using local 
wisdom to make palm sugar for cooking. Palm sugar is an alternative way to increase the 
variety of food in the community, which affects food security. 
Keywords: the Local Wisdom, Way of Life of Palm Sugar, Food Security 
 
บทน า 
  ความมั่นคงทางอาหาร ถูกกล่าวถึงมากขึ้นเมื่อประชาชนต้องเผชิญภาวะอาหารแพง วิกฤตการณ์
อาหารที่เกิดข้ึนในช่วงปี พ.ศ. 2551 และแนวโน้มภาวะอาหารแพงมากขึ้นในอนาคต ตามที่องค์กรอาหาร
และการเกษตรแห่งสหประชาชาติ หรือ FAO (2002) ได้คาดการณ์ไว้ วิกฤตอาหารที่เกิดขึ้นได้ส่งผล
กระทบโดยรวมต่อประชาชนและท าให้สัดส่วนคนจนเพ่ิมมากขึ้น มีการวิเคราะห์สาเหตุของวิกฤตอาหารที่
จะเกิดขึ้นว่ามาจากปัจจัยหลายประการตั้งแต่การหดตัวของภาคเกษตรเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดิน
จากการขยายตัวของเมือง การผันเอาที่ดินไปปลูกพืชเพ่ือท าเชื้อเพลิงแทนน้ ามัน การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคม การเก็งก าไรในตลาดสินค้าโภคภัณฑ์ จนถึงการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพภูมิอากาศที่มีผลกระทบต่อปริมาณผลิตผลที่ได้ .(ชนิดา จรรยาเพศ แบมฟอร์ด,.2552 อ้างถึงใน 
เจตน์สฤษฎิ์ สังขพันธ์, เก็ตถวา บุญปราการ, สุภาวดี ธรรมรัตน์, บุญโชค สุบินรัตน์, สุภาพร สุบินรัตน์  
และสุรพล พานิชกรณ ์2559) 
  อดีตพ้ืนที ่อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก 
การท านา การขึ้นต้นตาลโตนด และการท าประมง การประกอบอาชีพดังกล่าว ท าให้ชาวบ้านมีความ
เพียงพอในการด ารงชีวิต พออยู่ พอกิน แต่ในปัจจุบันมีโรงงานอุตสาหกรรมเข้ามาท าธุรกิจในพ้ืนที่ 
จ านวนมาก ชาวบ้านจึงหันมาท างานในโรงงานอุตสาหกรรม และยังพบว่าการใช้สารเคมีในนาข้าว ส่งผล
กระทบต่อต้นตาลโตนด ในอนาคตอาจจะมีคนขึ้นตาลโตนดน้อยลง เนื่องจากคนรุ่นหลังนิยมไปท างาน
ประจ านอกพ้ืนที่มากขึ้น จึงอาจส่งผลกระทบกับอาชีพการขึ้นตาลโตนดได้ (เจตน์สฤษฎิ์ สังขพันธ์, 
เก็ตถวา บุญปราการ, สุภาวดี ธรรมรัตน์, ณฐพงศ์ จิตรนิรัตน์, พรไทย ศิริสาธิตกิจ, อภิรักษ์ จันทวงศ์, 
นันทรัฐ สุริโย และนันทิยารัตน์ สุริโย, 2562) ประกอบกับกระแสความทันสมัยที่เข้ามาในพ้ืนที่อ าเภอ 
สทิงพระ ท าให้คนหันไปใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน เช่น การใช้หม้อหุงข้าวไฟฟ้า โทรทัศน์ 
พัดลม จึงท าให้คนหาซื้อสิ่งของเครื่องใช้มาเพ่ือด าเนินชีวิตให้สะดวกสบายมากยิ่งขึ้น จึงท าให้คนมีหนี้สิน
เกิดวิกฤตความทันสมัย มีการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิม 
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  อย่างไรก็ตาม แม้รัฐจะพยายามสร้างความมั่นคงของฐานทรัพยากรอาหารและสิ่งแวดล้อม 
โดยบรรจุแนวคิดไว้ในยุทธศาสตร์การพัฒนา แต่ปัญหาการลดลงของพืชอาหารก็ยังคงมีอยู่  ทั้งนี้ 
ไม่เป็นเพียงปัญหาส าคัญที่ก าลังกลายเป็นข้อวิตกกังวลของรัฐและชุมชนเอง โดยส่วนใหญ่ถูกแปรเปลี่ยน
ไปโดยมีปัจจัยคุกคามเป็นพืชเศรษฐกิจโดยเฉพาะพืชพลังงานในอัตราส่วนที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว 
จนน่าเป็นห่วงว่าในอนาคตคนไทย อาจจะประสบปัญหาขาดแคลนอาหารอย่างหนักเช่นเดียวกับประเทศ
อ่ืน ๆ ในโลก 
  นอกจากนั้นยังพบว่าอ าเภอสทิงพระยังเป็นพ้ืนที่ที่ประสบปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้ ามากที่สุด
พ้ืนที่หนึ่งในลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา โดยเกิดอุทกภัยในพ้ืนที่มาโดยตลอดและมีพ้ืนที่ถูกน้ าท่วมขังเป็น
เวลานาน และบางฤดูยังเกิดการขาดแคลนน้ าส าหรับท าการเกษตรในฤดูแล้ง (เลอศักดิ์ ริ้ วตระกูลไพบูลย์ 
และกัมปนาท ภักดิกุล, 2552; กรมชลประทาน, 2555) ซึ่งส่งผลต่อการประกอบอาชีพของชุมชน โดยที่
เริ่มมีคนในชุมชนย้ายถิ่นฐานไปท ามาหากินในพ้ืนที่อ่ืน ๆ เนื่องจากไม่มีน้ าส าหรับท านา ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อต้นตาลโตนดที่ขึ้นอยู่บนที่นาอีกด้วย อันเป็นภัยคุกคามต่อความมั่นคงทางอาหารของพ้ืนที่อ าเภอ 
สทิงพระ  
  จากการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นของผู้วิจัยพบว่า  ในพ้ืนที่อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ผู้คน
ด ารงชีวิตอยู่ท่ามกลางการท านา ขึ้นต้นตาลโตนด และท าประมง หลายชุมชนที่ภาครัฐได้เข้ามาหนุนเสริม
กระบวนการเรียนรู้และจัดตั้งกลุ่มให้แก่ชุมชน และหันกลับมาให้ความส าคัญกับการฟ้ืนฟูวิถีโหนด ซึ่งเป็น
การช่วยให้ชุมชนสามารถอยู่รอดได้ภายใต้วิกฤติเศรษฐกิจ วิกฤติพลังงาน และภัยธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานศึกษาของเจตน์สฤษฎิ์ สังขพันธ์ เก็ตถวา บุญปราการ และนันทรัฐ สุริโย (2558) ได้ให้แนวคิดว่า 
ตาลโตนดเป็นพืชเศรษฐกิจอย่างหนึ่งของภาคใต้ โดยเฉพาะบริเวณพ้ืนที่ราบทางฝั่งตะวันออกตั้งแต่จังหวัด
ชุมพรเรื่อยมาจนถึง พัทลุง สงขลาและปัตตานี โดยมากพืชชนิดนี้จะปลูกตามแนวคันนา  ในอ าเภอ 
สทิงพระ จังหวัดสงขลา พ้ืนที่นา 1 ไร่ จะมีต้นตาลโดยเฉลี่ยประมาณ 20 ต้น แต่บางแห่ง เช่น บริเวณที่นา
บ้านดอนคันเหนือ หมู่ที่ 7 ต าบลคูขุด พบมีต้นตาลขึ้นเป็นจ านวนมากพ้ืนที่ 1 ไร่มีต้นตาลขึ้นตามคันนา
หนาแน่นถึง 110 ต้น และเม่ือปี 2525 นายอ าเภอสทิงพระได้ให้ก านัน-ผู้ใหญ่บ้าน ในหมู่บ้าน ต าบลต่าง ๆ 
ของอ าเภอสทิงพระ ส ารวจนับจ านวนต้นตาลโตนด เฉพาะอ าเภอนี้แห่งเดียวมีต้นตาลโตนด ถึง 500,000 
ต้น และในปี 2550 ต้นตาลมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นประมาณ 1 ล้านต้น และหากนับรวม ๆ ทั้งจังหวัดสงขลา 
มีต้นตาลโตนดประมาณ 3 ล้านต้น ด้วยความหนาแน่นของต้นตาลโตนด เช่นนี้ ซึ่งปรากฏในหลายพ้ืนที่ท า
ให้ผู้คนในท้องถิ่นนั้น ๆ ได้ใช้ตาลโตนดตั้งแต่ยอดถึงรากให้เป็นประโยชน์อย่างหลากหลายและกว้างขวาง
จนกลายเป็นวิถีชีวิตของชุมชนและเป็นวัฒนธรรมชุมชนที่น่าสนใจศึกษาเป็นอย่างยิ่ง  (เจตน์สฤษฎิ์ 
สังขพันธ์, เก็ตถวา บุญปราการ และนันทรัฐ สุริโย, 2558) 
  จากปรากฏการณ์ดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงเกิดค าถามว่า ชุมชนมีภูมิปัญญาการท าผลิตภัณฑ์จาก
ตาลโตนดเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารภายใต้วิถีโหนด อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลาอย่างไร 
เพ่ือที่จะน าข้อมูลที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการน าตาลโตนดมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องและ
เป็นส่วนประกอบของอาหาร เพ่ือให้มีความหลากหลายของอาหารเพ่ิมขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการท าผลิตภัณฑ์จากตาลโตนดในการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ภายใต้วิถีโหนด อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  
 
แนวคิดความม่ันคงด้านอาหาร  
  วิรัลพัชร ประเสริฐศักดิ์ (2557) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารไว้ว่า ทุกคน
สามารถเข้าถึงอาหารทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจอย่างพอเพียง ปลอดภัยและมีคุณค่าทางโภชนาการ
ที่ตรงกับรสนิยมเพ่ือการมีชีวิตที่ดีและสุขภาพที่แข็งแรง และในงานศึกษาขององค์การอาหารและเกษตร
แห่งสหประชาชาติ (Food and Agricultural Organization. 2006) ได้แบ่งความมั่นคงออกเป็น 4 มิติ 
ได้แก่ 
  1..ความพอเพียง (Availability) ของปริมาณอาหาร อาจได้มาจากผลิตภายในประเทศและการ
น าเข้า รวมถึงความช่วยเหลือด้านอาหาร 
  2..การเข้าถึง (Availability) ทรัพยากรที่พอเพียงของบุคคลเพ่ือได้มาซึ่งอาหารที่เหมาะสม และมี
โภชนาการ ทรัพยากรดังกล่าว หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะเข้าถึงสินค้าได้ ก าหนดและควบคุม
กลุ่มสินค้าได้ภายใต้บริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจและสังคม ของชุมชนที่บุคคลอาศัยอยู่รวมถึง
สิทธิตามประเพณี  
  3..การใช้ประโยชน์ (Utilization) ด้านอาหารผ่านอาหารที่เพียงพอ สะอาดและรักษาสุขภาพและ
สุขอนามัยเพ่ือจะเข้าถึงภาวะความเป็นอยู่ที่ดีทางโภชนาการกายภาพ ทั้งหมดได้รับการตอบสนองด้วย
อาหาร 

  4..เสถียรภาพ (Stability) อาหารที่ประชาชน ครัวเรือนและบุคคลจะต้องเข้าถึงอาหารที่เพียงพอ
ตลอดเวลา ไม่ต้องเสี่ยงกับการไม่สามารถเข้าถึงอาหารอันเป็นผลมาจากวิกฤตที่เกิดขึ้นอย่างกะทันหัน  
เช่น วิกฤตทางเศรษฐกิจหรือสภาพภูมิอากาศ หรือเหตุการณ์ที่เป็นไปตามวงจร เช่น ภาวะความไม่มั่นคง
ทางอาหารตามฤดูกาล ซึ่งในความหมายนี้ความมั่นคงในอาหาร ครอบคลุมถึงมิติความพอเพียงและการ
เข้าถึงอาหารด้วย  
  ในงานศึกษาของเจตน์สฤษฎิ์ สังขพันธ์, เก็ตถวา บุญปราการ, สุภาวดี ธรรมรัตน์, ณฐพงศ์ 
จิตรนิรัตน์, พรไทย ศิริสาธิตกิจ, อภิรักษ์ จันทวงศ์, นันทรัฐ สุริโย และนันทิยารัตน์ สุริโย (2562) ศึกษา
เรื่องปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อความมั่นคงทางอาหารของผู้คนภายใต้วิถีโหนด-นา-เลในคาบสมุทรสทิงพระ 
พบว่าความไม่มั่นคงทางอาหารเกิดจากปัจจัยเสี่ยงด้านกายภาพซึ่งเกิดจากที่ดินถูกบุกรุก การถมที่ดิน 
เพ่ือน าไปจัดสรรขาย และท าบ้านจัดสรร ปัจจัยเสี่ยงด้านชีวภาพพบว่า การปลูกพืชเศรษฐกิจสวนปาล์ม 
ท าให้พื้นที่นาลดลง และมีการใช้สารเคมีที่ท าลายหน้าดิน การระบาดของศัตรูข้าว การใช้สารเคมีในนาข้าว 
ส่งผลกระทบต่อต้นตาลโตนด   
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แนวคิดภูมิปัญญาในการด ารงชีวิต 
  ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ความรู้ของชาวบ้าน ซึ่งเรียนรู้มาจากปู่ ย่า ตา ยาย ญาติพ่ีน้อง และ
ความเฉลียวฉลาดของแต่ละคน หรือผู้มีความรู้ในหมู่บ้านในท้องถิ่นต่าง ๆ ภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นเรื่องการ
ท ามาหากิน เช่น การจับปลา การจับสัตว์ การปลูกพืช การเลี้ยงสัตว์ การทอผ้า การท าเครื่องมือการเกษตร 
ภูมิปัญญาเหล่านี้เป็นความรู้ความสามารถที่บรรพบุรุษได้สร้างสรรค์และถ่ายทอดมาให้เรา มีวิธีการหลาย
อย่างที่ท าให้ความรู้เหล่านี้เกิดประโยชน์แก่สังคมปัจจุบัน (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราช
ประสงค์ในพระบาทสมเด็จประเจ้าอยู่หัว, 2562) 
  แม้วิถีชีวิตของชาวบ้านเมื่อก่อนจะดูเรียบง่ายกว่าทุกวันนี้ และยังอาศัยธรรมชาติและแรงงานเป็น
หลักในการท ามาหากิน แต่พวกเขาก็ต้องใช้สติปัญญาที่บรรพบุรุษถ่ายทอดมาให้เพ่ือจะได้อยู่รอด ทั้งนี้
เพราะปัญหาต่าง ๆ ในอดีตก็ยังมีไม่น้อย โดยเฉพาะเมื่อครอบครัวมีสมาชิกมากขึ้น จ าเป็นต้องขยาย 
ที่ท ากิน ต้องหักร้างถางพง บุกเบิกพ้ืนที่ท ากินใหม่ การปรับพ้ืนที่ปั้นคันนาเพ่ือท านาซึ่งเป็นงานที่หนัก  
การท าไร่ท านา ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ดูแลรักษาให้เติบโต และได้ผลผลิต เป็นงานที่ต้องอาศัยความรู้
ความสามารถ เช่นเดียวกันกับการขึ้นต้นตาลโตนด เพ่ือน าเอาส่วนต่าง ๆ ของตาลมาท าอาหารหรือ
ผลิตภัณฑ์เป็นส่วนประกอบในการท าอาหารก็ต้องอาศัยประสบการณ์การลองผิดลองถูกปรับเปลี่ยน
จนกระท่ังวิธีการนั้นดีที่สุดมีการสั่งสมประสบการณ์และถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาการท าตาลโตนด 
  เจตน์สฤษฎิ์ สังขพันธ์, เก็ตถวา บุญปราการ และนันทรัฐ สุริโย (2558) อธิบายไว้ว่า คนขึ้นตาล 
กับความมั่นคงทางอาหารภายใต้วิถีโหนดในคาบสมุทรสทิงพระ คนขึ้นตาลในอดีตจะประกอบอาชีพ 
ขึ้นตาลควบคู่กับอาชีพท านา เนื่องจากต้นตาลโตนดจะขึ้นอยู่ตามคันนา เมื่อถึงเดือนที่ท านาก็ท านา
ตามปกติ แต่เมื่อถึงเดือนที่ท าน้ าตาลได้ก็จะท าควบคู่กับการท านาด้วย ทั้งนี้ต้นตาลสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ในครัวเรือนได้ตั้งแต่ ผล ราก ใบ กิ่งก้าน หรือล าต้น ซึ่งท าให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร กรรมวิธี
การเคี่ยวตาลโตนดจะต้องใช้ทั้ง  อุปกรณ์ และความช านาญ ซึ่งผ่านกระบวนการเรียนรู้จากรุ่นสู่รุ่น 
ภูมิปัญญาในการขึ้นต้นตาลเป็นทักษะที่ต้องอาศัยความเชี่ยวชาญในการขึ้นต้นตาล การน าน้ าตาลสดมา
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือให้ได้ผลผลิต และน ารายได้มาสู่ครัวเรือนสูงจึงท าให้การขึ้นตาลยังคงมีการสืบทอด  
  ไพฑูรย์ ศิริรักษ์ (2557) ได้ให้ความหมายว่า วิถีโหนด และการปลูกตาลโตนดมีมานานตั้งแต่สมัย
โบราณนับพันปี จากการค้นพบ จารึกตาลังตูโว ที่เมืองปาเล็มบัง กล่าวถึงการปลูกตาลโตนดในการสร้าง
สวนเกษตรหรือสวนสาธารณะของพระราชา ศรีชัยนาศ หรือ ศรีชยนาถ เมื่อปี พ.ศ. 1227 ดังค าอุทิศ
ความว่า “สิ่งที่พระองค์ทรงปลูกลงที่นี่คือ มะพร้าว หมาก ตาล สาคู และต้นไม้อ่ืนอีกหลายชนิดที่มีผล
รับประทานได้ รวมทั้งต้นไผ่ เพ่ือเป็นหนทางอันดีที่สุดแก่พวกเขาในอันที่จะได้ความสมบูรณ์พูนสุข 
หากเมื่อใดเขาหิวในขณะหยุดหรือระหว่างทางก็สามารถจะหาอาหารและน้ าดื่มได้  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการดังนี้ 
  1. พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัยเลือกใช้พ้ืนที่ อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เนื่องจากในพ้ืนที่ดังกล่าว
ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีวิถีชีวิตภายใต้วิถีโหนดในพ้ืนที่เขตอ าเภอสทิงพระ มีการ
ท าผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับตาลโตนด และมีการน าตาลโตนดมาประกอบอาหาร 
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  2. ผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้น าชุมชน กลุ่มคนเฒ่าคนแก่ และชาวบ้านที่รวมกลุ่มกันท าผลิตภัณฑ์ที่ท าจาก
ต้นตาลโตนด เช่น การท าน้ าส้มโหนด การท าน้ าตาลแว่น การท าน้ าผึ้งผง การท าสบู่จากตาลโตนด การน า
ตาลโตนดมาผสมกับขนม จ านวน 21 คน 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ 
เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมในการท าผลิตภัณฑ์จากตาลโตนดร่วมกับญาติ
ผู้ใหญ่ และคนในครอบครัว สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมจากสภาพการปลูกต้นตาลโตนด กิจกรรมการขึ้น 
ต้นตาล และการท าผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด และสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ให้ข้อมูลจ านวน 21 คน 
จากผู้น าชุมชน ชาวบ้านที่มีการรวมกลุ่มกันท าผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด ในประเด็นภูมิปัญญาการท า
ผลิตภัณฑ์จากตาลโตนดเพื่อสร้างความม่ันคงทางอาหารภายใต้วิถีโหนด อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
  4. วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลมาจ าแนกหมวดหมู่ ตีความ สร้างข้อสรุป น าเสนอด้วยวิธี
พรรณาเชิงวิเคราะห์ 
 
ผลการวิจัย 
1. ภูมิปัญญาการท าผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด 
  ผู้คนส่วนใหญ่ในอ าเภอสทิงพระมีอาชีพเกษตรกรรม และขึ้นตาลโตนดมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
เพราะในพ้ืนที่อ าเภอสทิงพระ มีต้นตาลโตนดมากกว่าสามล้านต้น ซึ่งถือว่ามากที่สุดในประเทศไทย ได้มี
การเอาส่วนต่าง ๆ ของต้นตาลโตนดมาท าให้เกิดประโยชน์อย่างหลากหลายและคุ้มค่า  
  1.1 ภูมิปัญญาการขึ้นต้นตาลโตนด  
  จากการศึกษาพบว่า การขึ้นต้นตาลโตนดเป็นทักษะที่ต้องอาศัยความเชี่ยวชาญในการขึ้นต้นตาล 
การน าน้ าตาลสดมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ เพ่ือให้ได้ผลผลิตและน ารายได้มาสู่ครัวเรือนสูง จึงท าให้การ 
ขึ้นตาลยังคงมีการสืบทอด จนกระทั่งอ าเภอสทิงพระ ร่วมกับองค์การบริหารส่วนจังหวัดสงขลา ได้จัดงาน
วันลูกโหนด ระหว่างวันที่ 11 – 20 มิถุนายน 2561 ณ สนามในพ้ืนทีว่่าการอ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
มีผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด สินค้าจากคาบสมุทรสทิงพระ กิจกรรมความบันเทิง การออกร้านจ าหน่ายสินค้า
ราคาถูกมากมาย “งานวันลูกโหนด” จัดขึ้นเป็นครั้งที่ 32 สามารถเที่ยวงานฟรี สามารถชมการประกวด
ธิดาลูกโหนดประจ าปี (สุรัตนา, สัมภาษณ์วันที่ 25 ธันวาคม 2561) 
  1.2 ภูมิปัญญาการเคี่ยวตาลโตนด 
  ลุงเพ่ิม (สัมภาษณ์วันที่ 25 ตุลาคม 2561) เล่าให้ฟังว่า การเคี่ยวน้ าตาลโตนดมีมานานตั้งแต่
บรรพบุรุษถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น การเคี่ยวต้องมีเตาอิฐก่อไฟใช้ฟืน ต้องไม่ร้อนมาก เคี่ยวน้ าตาลได้ง่าย 
อายุการใช้งานเตาอิฐของลุงเพ่ิมนานมาก เพราะสมัยก่อนท าเตาไว้เป็นอย่างดี เตาอิฐจะสร้างมาพอดีกับ
กระทะที่ใช้เคี่ยวน้ าตาล ไฟที่สุมใต้กระทะจึงไม่สามารถพุ่งออกมาได้ นอกจากนั้นสมชาย (สัมภาษณ์วันที่ 
25 ตุลาคม 2561) ยังได้บอกถึงเรื่องของวัตถุดิบที่น้ ามาใส่ในกระบอกน้ าตาลก่อนการน้ าไปรอง 
น้ าตาลโตนดคือเคี่ยม หรือไม้เคี่ยมซึ่งจะใช้ไม้เคี่ยมใส่ไปในกระบอกก่อนที่จะน าไปรองรับน้ าตาลจากต้น
ตาลโตนด ไม้เคี่ยมที่ใช้จะต้องซื้อมาจากจังหวัดพัทลุง ซึ่งบรรทุกขายรถละประมาณ 1,000 บาท ไม้เคียม 
1 คันรถจะใช้ได้ 2 ปี สมชายจะซื้อเก็บไว้ทีละครึ่งรถเพราะ ไม่ได้ขึ้นน้ าตาลมาก จะขึ้นในละแวกใกล้เคียง
พ้ืนที่ท ากินของตัวเอง และจากการที่ผู้วิจัยได้สังเกตเห็น จากภายนอกจะเห็นได้ว่าสมชายมีความเป็นอยู่ 
ที่ดี มีบ้านหลังใหญ่พออยู่ส าหรับครอบครัว 4 คน สะท้อนให้เห็นว่า การประกอบอาชีพขึ้นตาลโตนด 



     

การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาตแิละนานาชาติ ครั้งที ่10 
The 10th Hatyai National and International Conference 

132 

 

สามารถเลี้ยงดูครอบครัวได้ แต่ก็มีปัญหาเกี่ยวกับอาชีพขึ้นตาลโตนดอยู่คือวัตถุดิบที่น้ ามาใส่กระบอกรอง
น้ าตาลหาได้ยากและมีราคาแพงขึ้น ดังค าสัมภาษณ์ดังนี้ 
 
  “เคี่ยมหายากแถวนี้ไม่มีแล้ว ต้องซื้อมาจากพัทลุง แต่ว่านาย (ต ารวจ) มันจับเลยไม่ค่อยมี จะเอา
อันอื่นแทนก็ไม่ได้” (ลุงโชค, สัมภาษณ์วันที่ 25 ธันวาคม 2561) 
  “...ไม้เค่ียมแพงขึ้น หายากต้องสั่งซื้อมาไว้ใช้จ านวนมาก เพราะว่าในการท าน้ าตาลโตนดถ้าไม่มี 
ไม้เค่ียมก็ท าไม่ได้ หากมีการปลูกต้องปลูกเอาไว้เยอะๆ ...” (ละม้าย, สัมภาษณ์วันที่ 25 ธนัวาคม 2561) 

 
  จากการที่ไม้เคี่ยมหายากมากต้องสั่งซื้อมาจากจังหวัดพัทลุง และคนขายก็เสี่ยงที่จะถูกต ารวจจับ
จึงไม่ค่อยจะมีคนน าไม้เคี่ยมมาขาย ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญของการท าน้ าตาลโตนด ทั้งนี้เนื่องจากไม้เคี่ยมเป็น
วัตถุดิบที่ส าคัญมากส าหรับอาชีพขึ้นตาลโตนดเพราะไม้เคี่ยมเป็นตัวช่วยให้น้ าตาลมีรสไม่ฝาดและมีรส
หวาน การน าไม้เค่ียมใส่ในกระบอกตาลต้องตัดเป็นเสี่ยง ๆ เพ่ือให้สามารถใช้ได้นาน 
 
  1.3 ภูมิปัญญาการท าน้ าส้มจากตาลโตนด  
  น้ าส้มจากตาลโตนด ชาวบ้านเรียกว่า ส้มโหนด มีการรวมกลุ่มกันแปรรูปผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด 
โดยการท าน้ าส้มสายชู จุดเด่นของการแปรรูปดังกล่าวคือ เป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 100% มีสีเหลือง
อ่อนของน้ าตาลโตนด มีความเปรี้ยวคงท่ีและรักษาความเปรี้ยวไว้ได้นาน 1-2 ปี โดยความเปรี้ยวไม่เปลี่ยน  
สะอาดถูกสุขอนามัย  
  1.4 ภูมิปัญญาการท าน้ าตาลผงจากตาลโตนด  
  จากการศึกษาพบว่า มีการน าน้ าตาลโตนดมาท าน้ าตาลผง ซึ่งป้าใจ และป้ามะ (สัมภาษณ์วันที่ 
20 มกราคม 2562) ได้เล่าให้ฟังว่า ในอดีตมีการน าน้ าตาลสดมาท าเป็นน้ าตาลผง ซึ่งจะต้องใช้น้ าตาลสด 
7 ปี๊บจะได้น้ าตาลผง 1 ปี๊บ และการที่จะท าน้ าผึ้งต้องเคี่ยวน้ าตาลสด โดยเคี่ยวในกระทะ หนึ่งกระทะ
สามารถเคี่ยวน้ าตาลผงได้ครึ่งปี๊บ ถ้าในช่วงที่มีน้ าตาลโตนดมากในหนึ่งวัน จะสามารถเคี่ยวน้ าตาลผงได้ 
วันละ 3 ปี๊บ น้ าตาลผงที่เคี่ยวเสร็จสมบูรณ์แล้วสามารถใส่นมสด ถั่ว ลงไปกลายเป็นท๊อฟฟ่ี (ลูกอม) ได้ 
 

   
 

ภาพประกอบที่ 1 อุปกรณ์ใช้ส าหรับท าผลิตภัณฑ์จากน้ าตาลโตนด และกระบอกเก็บน้ าตาลโตนดจากต้นตาล 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยวันที่ 20 มกราคม 2562 
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ภาพประกอบที่ 2 การท าน้ าผึ้งผงหรือน้ าตาลโตนดผงและการบรรจุภัณฑ์ 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยวันที่ 20 มกราคม 2562 

 
  1.5  การเคี่ยวน้ าตาลแว่น  
  จากการศึกษาพบว่า ในการเคี่ยวน้ าตาลแว่นจะต้องท าตัวแว่นโดยน าใบตาลมาท าเป็นรูปวงกลม
ส าหรับหยอดน้ าตาลโตนดที่เคี่ยวจนได้ท่ีแล้ว เพ่ือเป็นแม่พิมพ์ส าหรับใส่น้ าตาลให้มีลักษณะเป็นแว่นกลม 
 

  
 

ภาพประกอบที ่3 การท าน้ าตาลแว่น ด้านซ้ายเป็นกระทะส าหรับเคี่ยวน้ าตาล ด้านขวาเป็นตัวแว่นท าจากใบตาล 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยวันที่ 20 มกราคม 2562 

 
  เมื่อหยอดน้ าตาลที่เราเคี่ยวจนเหนียวลงในแบบพิมพ์แล้วปล่อยไว้สักครึ่งชั่วโมงก็สามารถเก็บใส่
ขวดโหลไว้ใช้ในโอกาสต่อไปได้อีก การท าน้ าตาลแว่นเป็นการช่วยส่งเสริมให้อาหารเกิดความหลากหลาย 
และเป็นการถนอมอาหารให้สามารถน าไปประกอบอาหารได้นานยิ่งขึ้น  
 
  1.6 การเคี่ยวน้ าตาลโตนดให้เป็นน้ าผึ้งเหลว 
  ส่วนใหญ่เมื่อขึ้นตาลโตนด น าน้ าตาลมาเคี่ยวจนกลายเป็นน้ าตาลโตนดหรือน้ าผึ้งเหลว ซึ่งมีกลิ่น
หอม หวาน พบได้ทุกหมู่บ้านในเขตสทิงพระ ซึ่งสามารถไปประกอบอาหารหรือท าขนมได้อีกมากมาย 
น้ าตาลโตนดที่เป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชน มักจะมีพ่อค้าแม่ค้ามารับซื้อถึงท่ีบ้านเพราะค่อนข้างมีชื่อเสียง 
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ภาพประกอบที ่4 น้ าตาลแว่นทีพ่ร้อมน าไปบริโภคเป็นเครื่องปรุงอาหาร ขวาน้ าตาลแวน่บรรจภุณัฑ์จ าหน่าย 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยวันที่ 20 มกราคม 2562 
 

 
 
ภาพประกอบที ่5 น้ าตาลที่เค่ียวแล้วสามารถน ามาท าเป็นน้ าผึ้งเหลวใช้ประกอบอาหาร (ขวา)  
เครื่องระบายความชื้นน้ าตาลแว่น นวัตกรรมจากภูมิปัญญา 
ที่มา: ถ่ายภาพโดยผู้วิจัยวันที่ 20 มกราคม 2562 

 
  นอกจากนั้นป้าทา (สัมภาษณ์วันที่ 20 มกราคม 2561) ยังได้เล่าให้ผู้วิจัยฟังอีกว่า อาชีพการท า
ผลิตภัณฑ์จากตาลโตนดนั้นเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตและจะสืบทอดต่อไปจากรุ่นสู่รุ่นเพ่ือ
เป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาชาวบ้านให้ลูกหลานต่อไป อีกทั้งยังสามารถเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
สร้างอาชีพและรายได้ให้แก่ครอบครัวด้วย 
 
  1.7 การรักษาภูมิปัญญาการท าตาลโตนดเพื่อส่งเสริมความม่ันคงทางอาหาร 
  ภูมิปัญญาการท าตาลโตนดเป็นสิ่งที่มีกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น  การรักษา 
ภูมิปัญญาดังกล่าว กลุ่มท่ีเป็นเยาวชนในปัจจุบันมักไม่รับการสืบทอด เนื่องจากพ่อแม่นิยมส่งบุตรหลานไป
เรียนหนังสือ เมื่อจบการศึกษาแล้วมักท างานที่ได้รับเงินเดือนประจ า เช่น ท างานในโรงงานอุตสาหกรรม
หรือหน่วยงานภาครัฐ ปัญหาจากการขึ้นต้นตาลโตนดต้องอาศัยทักษะเฉพาะตัว ซึ่งต้องรู้จักวิธีการเลือก
เอาน้ าตาลจากต้นตาล การเคี่ยวน้ าตาล การท าผลิตภัณฑ์ ซึ่งเป็นความยากล าบากที่เยาวชนรุ่นใหม่ 
ไม่สนใจเรียนรู้ แต่สิ่งที่สามารถรักษาภูมิปัญญาการท าตาลโตนดไว้ได้ เนื่องจากมีการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้วิถี
โหนด-นา-เล ในชุมชน มีคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน ซึ่งชาวบ้านในเขตพ้ืนที่อ าเภอสทิงพระ 



     

การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาตแิละนานาชาติ ครั้งที ่10 
The 10th Hatyai National and International Conference 

135 

 

และอ าเภอใกล้เคียงได้จัดตั้งศูนย์เรียนรู้เพ่ือรักษาภูมิปัญญาการท าตาลโตนด เช่น ศูนย์การเรียนรู้ 
บ้านใบตาล หมู่ 3 เป็นกลุ่มที่น าการเรียนรู้การท าบ้านจากใบตาล อยู่บ้านเลขที่ 40 หมู่ 6 ต.ร าแดง โดยมี 
น.ส.อุบล บุญรัตน์ อายุ 40 ปี เป็นเจ้าของบ้าน และมีฐานการเรียนรู้การเคี่ยวตาลบ้านตาเพียร ศูนย์การ
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ศูนย์รวมความรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีการเรียนรู้ตาลโตนด 
(อุบล บุญรัตน์, สัมภาษณ์ วันที่ 22 มกราคม 2562 และตาเพียร, สัมภาษณ์วันที่ 22 มกราคม 2562) 
เช่นเดียวกับที่กลุ่มของครูปราณี (สัมภาษณ์วันที่ 18 มกราคม 2562) บ้านดอนคัน ต าบลคูขุดได้มีการ
จัดตั้งกลุ่มท าผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด และให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันท าน้ าตาลแว่น น้ าตาลโตนด หรือลูกตาล
ขายเพ่ือเสริมรายได้ให้กับคนในชุมชน นอกจากนั้นได้มีการท าสบู่จากตาลโตนดเช่นเดียวกับกลุ่มป้าลม  
ที่บ้านท่าหิน ต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ ได้มีการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้วิถีโหนด เพ่ือเป็นแหล่งแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การท านา ขึ้นต้นตาลโตนด การท าผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด และการท าประมง (ลม, สัมภาษณ์วันที่
10 มกราคม 2562) 
2. การเสริมสร้างความม่ันคงทางด้านอาหารภายใต้วิถีโหนด 
  2.1 ความเพียงพอของตาลโตนดในการท าเป็นอาหาร 
  จากการศึกษาพบว่า ในพ้ืนที่อ าเภอสทิงพระมีต้นตาลสามล้านกว่าต้น ตาลโตนดเป็นไม้ที่มีทั้ง 
ต้นเพศผู้และเพศเมีย ช่อดอกเพศผู้มี 2 – 4 งวง ต้นหนึ่งมีประมาณ 3 – 9 ช่อ จะออกดอกช่วงเดือน
ธันวาคม – เดือนมีนาคม บริเวณคาบสมุทรสทิงพระ ตาลโตนดมี 3 สายพันธุ์คือ สายพันธุ์กา สายพันธุ์ข้าว 
และสายพันธุ์ขมิ้น และทุกปีจะมีเทศกาลเกี่ยวกับวันลูกโหนดให้ผู้คนได้มาศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (ลุงเพ่ิม
, สัมภาษณ์วันที่ 25 ตุลาคม 2561) จากการที่มีตาลโตนดหลายสายพันธุ์ท าให้สามารถน าตาลโตนดมาท า
ผลิตภัณฑ์และเป็นส่วนประกอบของอาหารได้อย่างเพียงพอและหลากหลายชนิด ซึ่งส่งผลต่อความมั่นคง
ทางอาหารให้กับคนในชุมชนได้มีอาหารที่หลากหลายและเพียงพอ 
  2.2 การเข้าถึงตาลโตนด  
  จากการศึกษาพบว่า ในการน าตาลโตนดมาท าเป็นอาหาร คนในพ้ืนที่อ าเภอสทิงพระ สามารถ
เข้าถึงต้นตาลโตนดได้ตลอดเวลาทุกฤดูกาล นั่นคือสามารถขึ้นต้นตาลเอาน้ าตาลโตนดมาใช้ประโยชน์ได้
ตลอดปี ยกเว้นบางเดือนที่ฝนตกหนักหรือในช่วงที่ ให้ผลผลิตน้ าตาลน้อย นอกจากนั้นยังสามารถใช้
ประโยชน์จากต้นตาลโตนดได้ทุกส่วน ในปัจจุบันชาวบ้านจึงหันมายึดเป็นอาชีพหลัก จากอดีตที่เคยใช้ที่นา
ตัวเองในการท ามาหากินกลายเป็นเช่าคันนาที่มีต้นตาลโตนดแทน ส่วนการท านากลับเป็นอาชีพเสริม  
คนขึ้นตาลในปัจจุบันจะเช่าที่ในการขึ้นตาลเป็นรายปี  โดยจะคิดเป็นจ านวนต้น ต้นละ 50 บาท 10 ต้น 
ได้ราคา 500 บาท ต้นตาลโตนดที่เช่าได้จะเป็นต้นตาลโตนดเหมีย (ตาลโตนดเพศเมีย จะมีผลตาล และ
งวงตาล) เท่านั้นเพราะต้นตาลโตนดเหมียจะมีผลตาล สามารถน ามาขายได้ในช่วงที่น้ าตาลมีน้อยหรือช่วง
หน้าฝน คนขึ้นตาลจะไม่นิยมขึ้นตาลเพราะน้ าตาลที่ได้จะน้อย ประกอบกับช่วงฤดูฝนการปีนขึ้นต้นตาล
อาจเสี่ยงต่ออันตรายจึงนิยมขายผลตาลโตนด ราคาของผลตาลโตนดอยู่ที่ลูกละ 6 บาท แต่ถ้าขายผลที่
แกะออกจากเปลือกแล้วจะน ามาใส่ถุง โดยขายถุงละ 10 – 15 บาท ขายให้กับพ่อค้าคนกลาง พ่อค้าจะมา
ซื้อถึงที่บ้าน โดยคนขึ้นตาลจะต้องแกะลูกแล้วน าใส่ถุงให้เรียบร้อย พ่อค้าจะน้ าไปขายต่อในราคาถุงละ 
25 – 35 บาท ซึ่งรายได้ที่ได้รับจากการประกอบอาชีพขึ้นตาลในปัจจุบันมีรายได้ดี  คนขึ้นตาลจึงยึดเป็น
อาชีพหลัก (เสาวรส, สัมภาษณ์วันที่ 26 ตุลาคม 2561) 
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 2.3 การใช้ประโยชน์จากตาลโตนด  
  จากการศึกษาพบส่วนต่าง ๆ ของต้นตาลโตนด สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน ตั้งแต่ราก 
ล าต้น จนกระทั่งลูกตาล ผลตาลโตนด น ามาท าผลิตภัณฑ์และเป็นส่วนประกอบของอาหาร เช่น การท า
น้ าตาลสด การท าน้ าตาลแว่น น้ าตาลผง น้ าตาลโตนดเชื่อม การท ากาแฟ ขนมลูกตาลเชื่อม สบู่ตาลโตนด  
มาร์คสาหร่าย และเซรั่มผิวหน้าตาลโตนด เป็นต้น โดยสร้างรายได้ และอาชีพให้กับคนในชุมชน ในพ้ืนที่
อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ซึ่งจะเห็นได้ว่า ตาลโตนดไม่ใช่ว่าจะมีประโยชน์แค่น้ าตาลอย่างเดียว 
แต่ตาลโตนดมีประโยชน์ยิ่งกว่า เพราะทุกส่วนของต้นตาลสามารถน ามาท าประโยชน์ได้หมดไม่ว่าจะเป็น 
ลูกตาลที่น ามาท าขนมขายสร้างรายได้ กาปหรือกิ่งก็สามารถน ามาท าส่วนประกอบของกระเป๋า ท าฟืน 
ก่อไฟ สร้างเป็นรั้วบ้าน หรือประตูบ้านได้ (สุดา, สัมภาษณ์วันที่ 2 ธันวาคม 2561) ล าต้นก็ยังมีประโยชน์
สามารถน ามาสร้างบ้านหรือท าสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ได ้เช่น ทับพี ไม้เท้า เก้าอ้ี โต๊ะ รากของต้นตาลยังใช้
เป็นยารักษาโรคบางชนิดได้อีก จึงท าให้เกิดกลุ่มผลิตภัณฑ์จากต้นตาลโตนดขึ้นมามากมาย 
  2.4 การมีเสถียรภาพของอาหารจากตาลโตนด 
  จากการศึกษาพบว่า ถึงแม้จะมีวิกฤติเศรษฐกิจ แต่ตาลโตนดยังสามารถน ามาท าเป็นผลิตภัณฑ์
อาหารบริโภคในครัวเรือน และน าไปจ าหน่ายได้ตลอดปี รวมทั้งลูกตาลก็สามารถน ามาท าเป็นขนมลูกตาล
ลอยแก้ว หรือขายลูกตาลสดได้ เพราะคนนิยมรับประทานลูกตาลสด ผู้คนสามารถขึ้นต้นตาลโตนดได้
ตลอดเวลาและทุกฤดูกาล แต่จะอยู่ที่ความสามารถและความอดทนของผู้ที่ขึ้นตาลว่าจะได้มากน้อย
เพียงใด (ป้าไพ, สัมภาษณ์วันที่ 20 มกราคม 2562) การน าน้ าตาลโตนดมาท าเป็นอาหาร  
 
สรุปและอภิปรายผล 
  จากการศึกษาพบว่า ภูมิปัญญาการท าผลิตภัณฑ์จากตาลโตนดในการเสริมสร้างความมั่นคง 
ทางอาหารภายใต้วิถีโหนด เป็นภูมิปัญญาที่มีการน าส่วนต่าง ๆ ของต้นตาลโตนดมาท าให้เกิด 
เป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารให้แก่ชาวบ้านในอ าเภอสทิงพระ เพราะต้น
ตาลโตนดสามารถหาได้ตลอดเวลา ไม่มีฤดูกาล ทั้งด้านการเข้าถึงวัตถุดิบ การใช้ประโยชน์ ความพอเพียง
และการมีเสถียรภาพ ล้วนมีความมั่นคงทางด้านอาหาร รวมถึงอุปกรณ์และขั้นตอนในการท าผลิตภัณฑ์
จากตาลโตนด เช่น การขึ้นตาล การเลือกตาลโตนด การท าน้ าตาลสด การท าน้ าตาลแว่น น้ าตาลผง 
น้ าตาลโตนดเชื่อม การท ากาแฟ ขนมลูกตาลเชื่อม การถนอมอาหาร ยังเป็นการเรียนรู้จากบรรพบุรุษ 
มีการถ่ายทอด มีการปรับเปลี่ยนให้ดีขึ้นจึงกลายเป็นภูมิปัญญาที่ทรงคุณค่า และควรอนุรักษ์และรักษาไว้ 
ซึ่งชุมชนตระหนักในคุณค่าดังกล่าวจึงได้มีการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้วิถีโหนดนาเล การรวมกลุ่มแม่บ้านในการ
จัดท าผลิตภัณฑ์จากตาลโตนด 
  นอกจากตาลโตนดจะเสริมสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารแล้ว ตาลโตนดยังมีสารเบต้าแคโรทีน 
ช่วยชะลอความแก่ สารแบต้าแคโรทีนลดความเสื่อมของเซลล์จากอนุมูลอิสระ สารไลโคปีน ช่วยให้ผิว 
ขาวใส และมีวิตามิน E บ ารุงผิวพรรณ ลดรอยเหี่ยวย่นแตกลายได้ สามารถน ามาท าผลิตภัณฑ์เสริม
เกี่ยวกับความงาม เช่น สบู่ตาลโตนด สครับข้าว มาร์คสาหร่ายและเซรั่มผิวหน้าตาลโตนด โดยสร้างรายได้
และอาชีพให้คนในชุมชนอ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาของเจตน์สฤษฎิ์ 
สังขพันธ์, เก็ตถวา บุญปราการ, สุภาวดี ธรรมรัตน์, บุญโชค สุบินรัตน์, สุภาพร สุบินรัตน์ และสุรพล 
พานิชกรณ ์(2559) ที่มองว่าควรผลักดันใหชุ้มชนผลิตภัณฑ์จากตาลโตนดราคาสูงขึ้น สามารถจ้างแรงงาน
นอกครัวเรือนในการขึ้นต้นตาลได้ หรือการให้เช่าต้นตาลแก่คนในชุมชนที่ยังคงด ารงชีวิตด้วยการขึ้น  
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ต้นตาล นอกจากนั้นการส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่เด็กและเยาวชนรุ่นลูกรุ่นหลานได้สืบทอดการขึ้น
ตาลโตนด เชื่อมโยงกับโรงเรียนในหมู่บ้าน และมีการรวมกลุ่มเกี่ยวกับการท าน้ าตาลแว่น น้ าตาลผง 
เพ่ือช่วยให้มีตลาดช่วยให้สามารถฟ้ืนฟูให้คนในชุมชนหันมาสนใจการท าตาลโตนดได้  ส่วนจ านวน 
ต้นตาลโตนดที่ลดลงก็สามารถปลูกทดแทน หรือตัดต้นตาลเท่าที่จ าเป็นในการท าคอกสัตว์ ท ารั้วบ้าน หรือ
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ป้าลม, สัมภาษณ์วันที่ 10 มกราคม 2562 ที่ศูนย์เรียนรู้วิถีโหนดนาเล ต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ 

จังหวัดสงขลา 
ละม้าย, สัมภาษณ์วันที่ 25 ธันวาคม 2561 ทีต่ าบลคูขุด อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา. 
ลุงโชค, สัมภาษณ์วันที่ 25 ธันวาคม 2561 ณ ที่ว่าการอ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
ลุงพงษ์, สัมภาษณ์วันที่ 22 ธนัวาคม 2561  ทีต่ าบลคูขุด อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา. 
ลุงเพิ่ม, สัมภาษณ์วันที่ 25 ตุลาคม 2561 ทีศู่นย์การเรียนรู้โหนดนาเล ต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ 

จังหวัดสงขลา. 
ลุงมานพ สัมภาษณ์วันที่ 25  ธันวาคม 2561  ทีร่้านน้ าชา ต าบลคูขุด อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา. 
ลุงสมบูรณ,์ สัมภาษณ์วันที่ 22 ธันวาคม 2561  ทีห่มู่ 2 ต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา. 
ลุงสิทธิ์, สัมภาษณ์วันที่ 21 มกราคม 2562  ทีบ่้านดอนคัน ต าบลคูขุด อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา.  
สมชาย, สัมภาษณ์วันที่ 25 ตุลาคม 2561 ที่บ้านดอนคัน ต าบลคูขุด อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา. 
สุดา, สัมภาษณ์วันที่ 2 ธันวาคม 2561 ทีศู่นย์การเรียนรู้โหนดนาเล ต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ จังหวัด

สงขลา. 
สุรัตนา, สัมภาษณ์วันที่ 25 ธันวาคม 2561 ณ ที่ว่าการอ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
เสาวรส, สัมภาษณ์วันที่ 26 ตุลาคม 2561ทีศู่นย์การเรียนรู้โหนดนาเล ต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ 

จังหวัดสงขลา. 
อุบล บุญรัตน์, สัมภาษณ์ วันที่ 20 มกราคม 2562 ที่ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 


